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CEL:  
Wskazanie działań w zakresie nadzoru nad prawidłowym przebiegiem procesu pobrania i zabezpieczenia 
materiału do badania 

ZAKRES:  Obowiązuje pracowników LDM, pacjentów, kontrahentów, partnerów genXone (jeśli dotyczy) 
 

 

DZIAŁANIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGA: Materiał do badań należy pobrać możliwie jak najszybciej od pojawienia się pierwszych 
objawów i jeszcze przed rozpoczęciem leczenia przeciwdrobnoustrojowego. Przy nawracających 
biegunkach materiał należy pobrać w okresie występowania objawów.  Przed pobraniem próbki kału,  
w razie potrzeby, opróżnij pęcherz moczowy. 
* W przypadku badania – identyfikacja helmintów jelitowych materiał do badań należy pobrać przed 
rozpoczęciem leczenia przeciwpasożytniczego oraz włączeniem preparatów zawierających związki 
baru, bizmutu i magnezu. W przypadku ich stosowania odczekaj minimum 1 tydzień. Po zakończonej 
terapii antybiotykami należy odczekać 2 tygodnie. Zalecanym materiałem do badania jest kał. 

 
 
1. Opisz probówkę  imieniem, nazwiskiem i datą pobrania. Przyklej do probówki indywidualny kod 
dołączony do zestawu. 
 
 
 
 
2.  Umieść podkładkę toaletową dołączoną do zestawu na desce sedesowej i oddaj kał na podkładkę 
toaletową. 
 

 

3. Umyj ręce i załóż rękawiczki. 
 
 
4. Delikatnie otwórz opakowanie z probówką uważając, aby nie dotknąć wymazówki. Umieść 
końcówkę wymazówki w kale, w miarę możliwości przeciągnij wymazówką po całej długości kału, a 
następnie delikatnie przenieś ją do podłoża znajdującego się w probówce. Odłam końcówkę 
wymazówki (w miejscu zaznaczonym na czerwono) w ten sposób, aby zmieściła się w probówce  
z podłożem transportowym. 
UWAGA: Do badania należy pobrać próbkę kału wielkości pestki wiśni. W przypadku materiału 
kałowego płynnego należy pobrać około 1 ml.  
 
 
5. Zakręć probówkę i wytrząsaj góra-dół przez ok. 1 minutę.  
 
 
 
6. Podkładkę toaletową z pozostałym materiałem wrzuć do toalety, odczekaj do momentu gdy papier 
nasiąknie wodą, a następnie spłucz. 
 
 
 
 
 

7. Zdejmij i wyrzucić rękawiczki, a następnie dokładnie umyj ręce wodą z mydłem. 
 
 
 
 
8. Umieść probówkę w dołączonym do zestawu woreczku strunowym i zamknij go. Woreczek strunowy 
z probówką oraz wypełnionym i podpisanym formularzem zlecenia badania włóż do dołączonej do 
zestawu koperty bąbelkowej. 
 
 
 
9. Wyślij materiał do laboratorium niezwłocznie *) 
*) zgodnie z informacją podaną przez producenta podłoże transportowe eNAT® pozwala na przechowywanie próbek przez okres 4 
tygodni w temperaturze pokojowej.  
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*) powyższe nie dotyczy próbek przesyłanych w ramach współpracy kontrahenckiej, dla których obowiązują terminy określone w 
Umowie o współpracy.  

 
UWAGI:  
 
ZASADY POSTĘPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH 
1. W przypadku rozlania lub uszkodzenia probówki z materiałem biologicznym należy niezwłocznie 
przykryć ręcznikiem papierowym i zalać środkiem dezynfekcyjnym. 
2. Po 15 minutach zebrać czystym ręcznikiem papierowym. 
3. Pozostałości (np. rękawice ochronne i wszystkie materiały wykorzystane do dezynfekcji i zbierania 
zanieczyszczeń) umieścić w pojemniku na odpady medyczne. 
4. Pomieszczenie do przyjęcia materiału należy zdezynfekować przy użyciu lampy UV postępując jak 
podano wyżej. 
5. Każdy zaistniały wypadek przy pracy należy zgłosić kierownikowi lub wyznaczonej osobie. 
 
 
 

 
 

Opracował: Diagnosta laboratoryjny 

Anna Brylak-Błaszków 

Zatwierdził: Pełnomocnik Zarządu ds. ZJ 

Agata Kozioł-Jaworska 

  Data: 13.06.2023   Data: 13.06.2023 

 

Tabela zmian 

Wydanie Data KRÓTKI OPIS ZMIAN 

01 13.06.2023 Wersja 1  

02   

 


