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CEL:  
Wskazanie działań w zakresie nadzoru nad prawidłowym przebiegiem procesu pobrania i zabezpieczenia 
materiału do badania 

ZAKRES:  Obowiązuje pracowników LDM, pacjentów, kontrahentów, partnerów genXone (jeśli dotyczy) 
 

 

DZIAŁANIA 

Zalecenia dla pacjenta: 
 

Materiał należy pobrać co najmniej po 7 dniach od zakończenia antybiotykoterapii i/lub leczenia środkiem o działaniu 

miejscowym. 

Nie należy oddawać moczu co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu z cewki moczowej do badania. 

Przez 24 godziny przed pobraniem należy ograniczyć zabiegi higieniczne narządów płciowych oraz zachować 2 dniową 

wstrzemięźliwość seksualną. 

UWAGA!  

Wymaz z dróg moczowo-płciowych męskich może być pobrany samodzielnie. Wybór miejsca pobrania (prącie lub 

cewka moczowa) powinien być uzależniony od miejsca występowania objawów zapalnych. 

 

1. Opisz probówkę imieniem, nazwiskiem i datą pobrania. 

2. Umyj ręce i załóż rękawiczki. 

3. Delikatnie otwórz opakowanie z patyczkiem wymazowym uważając, aby nie dotknąć wymazówki.  

4.1. W przypadku pobierania wymazu z prącia: odchyl napletek, a następnie wykonując spiralne ruchy kilkukrotnie pocieraj 

wymazówką rowek zażołędny na całej długości oraz ujście cewki moczowej.  

4.2. W przypadku pobierania wymazu z cewki moczowej: wprowadź wymazówkę do cewki moczowej na głębokość 2-3 cm, 

następnie obracaj  kilkukrotnie wymazówkę w jednym kierunku,  nie krócej niż 10 sekund. 

5. Ostrożnie przenieś wymazówkę do podłoża znajdującego się w probówce. 

6. Odłam końcówkę wymazówki (w miejscu zaznaczonym na czerwono) w ten sposób aby zmieściła się w probówce. 

7. Zakręć szczelnie  probówkę i wytrząsaj energicznie  góra-dół przez ok. 1 minutę.  

8. Zdejmij i wyrzucić rękawiczki, a następnie dokładnie umyj ręce wodą z mydłem. 

9. Wyślij materiał do laboratorium niezwłocznie *) 
 
*) zgodnie z informacją podaną przez producenta podłoże transportowe eNAT® pozwala na przechowywanie próbek przez okres 4 tygodni w temperaturze 
pokojowej.  
*) powyższe nie dotyczy próbek przesyłanych w ramach współpracy kontrahenckiej, dla których obowiązują terminy określone w Umowie o współpracy.  

 
UWAGI: 
 
ZASADY POSTĘPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH (dotyczy pracownika punktu pobrań/ laboratorium LDM) 

1. W przypadku rozlania lub uszkodzenia probówki z materiałem biologicznym należy niezwłocznie przykryć ręcznikiem 

papierowym i zalać środkiem dezynfekcyjnym. 

2. Po 15 minutach zebrać czystym ręcznikiem papierowym. 

3. Pozostałości (np. rękawice ochronne i wszystkie materiały wykorzystane do dezynfekcji i zbierania zanieczyszczeń) 

umieścić w pojemniku na odpady medyczne. 

4. Pomieszczenie do przyjęcia materiału należy zdezynfekować przy użyciu lampy UV postępując jak podano wyżej. 

5. Każdy zaistniały wypadek przy pracy należy zgłosić kierownikowi lub wyznaczonej osobie. 
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